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Ваш ребёнок теперь студент! Сейчас страхи и волнения позади, а впереди у вчерашнего абитуриента – новая и интересная студенческая жизнь.
Но расслабляться еще рано – именно первый курс обучения является наиболее трудным, когда студент остро нуждается в семейной поддержке. Это связано с тем, что в личности и характере первокурсника происходят серьезные изменения, он проходит период адаптации. С одной стороны он уже взрослый человек, а с другой, все-таки – вчерашний школьник.
Чтобы эффективно поддержать студента в сложный период, родителям необходимо понимать с какими трудностями он сталкивается. И поддержать их в период адаптации, ведь вашим первокурсникам предстоит:
1. Осознать себя в новом качестве («Я – студент»).
2. Влиться в новый студенческий коллектив.
3. Найти общий язык с новыми преподавателями.
4. Разобраться в новой ситуации обучения и привыкнуть к ней.
Поддерживать подростка – значит верить в него. Вербально или невербально необходимо сообщать ему, что верят в его силы и способности.
Первокурсник нуждается в поддержке не только тогда, когда ему плохо, но и тогда, когда ему хорошо. Подлинная поддержка взрослым подростка должна основываться на подчеркивании его способностей возможностей – его положительных сторон.
Завышенные требования родителей к учащемуся сделают невозможным успех и вполне вероятным разочарование.
Важно, чтобы взрослый научился понимать подростка таким, какой он есть, включая всего достижения и промахи, а в общении с ним учитывать значение таких вещей, как тон, жесты, выражение и т. п.
Родитель должен показать учащемуся, что он является важным членом семьи и значит для нее больше, чем связанные с ним проблемы.
Итак, для того чтобы поддержать первокурсника, необходимо:
1. Опираться на его сильные стороны.
2. Показывать, что вы довольны его достижениями.
3. Уметь и хотеть демонстрировать ему любовь и уважение.
4. Внести юмор во взаимоотношения с ним.
5. Принимать его индивидуальность.
6. Демонстрировать оптимизм.
Существуют слова, которые поддерживают подростка, например, слова поддержки:
1. «Зная тебя, я уверен, что ты все сделаешь хорошо!»
2. «Ты делаешь это очень хорошо!»
3. «Это серьезный вызов, но я уверен, что ты готов к нему!»
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