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1.  Место дисциплины в структуре основной профессиональной образовательной программы:   общеобразовательная дисциплина.

2. Цели и задачи дисциплины – требования к результатам освоения дисциплины:

В результате освоения программы дисциплины обучающийся должен:

Знать:
- возникающие в повседневной жизни опасные ситуации природного, техногенного и социального характера и правила поведения в них; 
- задачи и основные мероприятия гражданской обороны по защите населения от последствий чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени; 
- способы защиты и оповещения населения в чрезвычайных ситуациях мирного и  военного времени; 

- принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозирование развития событий при различных ЧС, в том числе – терроризму;

- влияние хозяйственной деятельности человека на атмосферу, гидросферу и биосферу; 
- наиболее распространенные инфекционные заболевания, причины их возникновения, меры профилактики; 
- методы и средства оказания первой медицинской помощи при ранениях, несчастных случаях и заболеваниях; 
- основные положения здорового образа жизни и личной гигиены; 
- о вредных привычках и их влиянии на здоровье человека.

- ОВС и обороны государства; 

- организацию и порядок призыва граждан на военнуюслужбу и подготовку к ней;

- основные виды вооружений;

владеть навыками: 
- безопасного поведения в различных опасных ситуациях, в том числе в зонах с повышенной криминогенной опасностью; 

- предпринимать профилактические меры для снижения уровней опасностей различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и быту; 
- выполнения мероприятий гражданской обороны (использования средств индивидуальной и коллективной защиты); 

- применения первичных средств пожаротушения;

- бесконфликтного общения и саморегуляции в повседневной деятельности и экстремальных условиях военной службы;
- в приемах оказания первой медицинской помощи при ранениях, кровотечениях, при травмах, в приемах проведения искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца. 

иметь представление: 
- об организации Единой государственной системы предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций (РСЧС); 
- о современных средствах поражения; 
- об организации гражданской обороны на промышленном (сельскохозяйственном) объекте; 
- об основных положениях Уголовного кодекса Российской Федерации об уголовной ответственности несовершеннолетних.

3.  Количество часов на освоение программы дисциплины:

- максимальная учебная нагрузка обучающегося  - 105 часов, в том числе

 - обязательной аудиторной учебной нагрузки -  70 часов;

- самостоятельная учебная нагрузка  - 35 часов.

4.  Содержание учебной дисциплины « ОБЖ»
Раздел 1  Опасные и чрезвычайные ситуации

    Тема 1 Безопасность и защита человека при ЧС
    Тема 2 Экологическая и производственная безопасность.

    Тема 3 Единая государственная система предупреждению и ликвидации ЧС.

Раздел 2. Гражданская оборона – составная часть обороноспособности    страны.

     Тема 1 Сущность ГО

     Тема 2 Современные средства поражения
     Тема 3 Организация ГО на объекте.
     Тема 4 Защита населения от ЧС.
Раздел 3  Основы медицинских знаний и оказание доврачебной помощи.
     Тема 1 Оказание ПМП.
     Тема 2 Производственный травматизм.
     Тема 3 ПМП при массовых поражениях.
Раздел 4 Основы здорового образа жизни.
     Тема 1 Здоровый образ жизни.
     Тема 2 Двигательная активность, питание и закаливание организма.
     Тема 3 Факторы, разрушающие здоровье.
     Тема 4 Нравственность и здоровье.
Раздел 5  Основы военной службы.
     Тема 1 Основы обороны государства.

     Тема 2 Воинская обязанность

     Тема 3 Честь и достоинство воина ВС России.

     Тема 4 Приложение к разделу «ОВС».

Оценка результатов самостоятельной работы организуется как единство следующих форм: самоконтроль, коллективный контроль и контроль со стороны  преподавательского состава.

Итоговая аттестация в форме – дифференцированный зачет.
